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1 Hiep hiep hoera

Lang zal ze leven... dit lied heb je waarschijnlijk al vaak
gezongen. Bijvoorbeeld omdat er iemand jarig is. Je
bent blij en vrolijk. Daarom heb je zin om te dansen, te
springen of een lied te zingen. Misschien word je daar
zelfs nog blijer van.

Het lied eindigt met het roepen van ‘hiep hiep hiep...,
waarop dan iedereen ‘hoera!’ uitroept. Het deuntje van
dit lied komt uit de 18e eeuw (1700-1800). Zo oud is
het al.

Als Sinterklaas op school komt, zing je ook allemaal

liedjes. Bijvoorbeeld: Sinterklaasje kom maar binnen...
Probeer maar eens te bedenken hoe het zou zijn als

Door het zingen van een lied wordt een feestje nog leuker.

Zingen is muziek maken met je stem. De stem gebruik
je allereerst om te praten. Je maakt geluid met je
stembanden. De stembanden zijn twee spiertjes in je
keel. Als je praat of zingt, gaan deze spiertjes trillen.
Daardoor ontstaat er geluid. Wat er in je keel gebeurt,
kun je vergelijken met een ballon die je eerst opblaast en
dan leeg laat lopen. Wanneer de opening van de ballon
helemaal openstaat, kan de lucht er heel makkelijk uit en
hoor je niets. Wanneer je de lucht door een klein spleetje
laat ontsnappen, hoor je geluid.

Hetzelfde gebeurt in je keel. Wanneer je gewoon
ademhaalt, staan de stembanden open. Wanneer je praa‘t
of zingt, gaan de stembanden een beetje dicht. Wanneer
je fluistert, zijn ze bijna helemaal dicht.

De stembanden zitten in de keel, in de buurt van de adamsappel.
Ze gaan trillen als je praat of zingt.
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Sinterklaas komt en alle kinderen zijn doodstil. Net alsof
ze helemaal niet blij zijn. Dat zou toch een heel ander
Sinterklaasfeest zijn. Muziek en het zingen van een lied
doen dus iets met je gevoel.

Lied van het volk

Er zijn nog veel meer momenten waarop mensen zingen.
Bijvoorbeeld bij sportwedstrijden. Het publiek op de
tribune zingt bijvoorbeeld het volkslied mee voordat

een voetbalwedstrijd van het Nederlands elftal begint.
Het volkslied is een lied dat gekozen is door een volk als
hun lied. Het Nederlandse volkslied is het Wilhelmus.

Dit lied wordt gespeeld of gezongen bij belangrijke
gebeurtenissen in Nederland. Bijvoorbeeld ieder jaar

op 4 mei bij de Dodenherdenking. Of wanneer een
Nederlander de winnaar is van een grote sportwedstrijd
waar verschillende landen aan meedoen. Samen

het volkslied zingen of ernaar luisteren, geeft je het
gevoel dat je bij een groep hoort. Ook bij droevige
gebeurtenissen, bijvoorbeeld bij een begrafenis, wordt er
vaak gezongen.

Maar wat is zingen eigenlijk?

Goed ademhalen

Zingen lijkt eigenlijk veel op praten. Het verschil is

dat je de klank, het geluid, langer maakt. Bijvoorbeeld
‘jaaaaaaaaaaaaaaa’ in plaats van ‘ja’. Om een klank langer
te maken, heb je meer lucht nodig. Als je zingt, moet je dus
goed ademhalen. Adem maar eens diep in en kijk wat er
gebeurt met je buik en borst. Die worden dikker, doordat er
veel lucht in zit. Als je zingt, gaat die lucht langzaam naar
buiten langs de stembanden. Die maken er geluid van.

Je neus, mond en keel zijn holle ruimtes in je hoofd en je
hals. Bij het spreken of zingen werken de ruimtes als een
klankkast. Muziekinstrumenten zoals een gitaar, een viool
en een trommel hebben ook allemaal een klankkast. Dat
is een holle ruimte met een opening, waardoor het geluid
versterkt wordt. Wanneer de gitaar zou bestaan uit alleen
een plank met snaren erop, zou het geluid lang niet zo
mooi en krachtig zijn.

De ruimtes in je hoofd en je hals versterken het geluid
van de stembanden.

De holle ruimtes in je mond, neus en keel werken als een klankkast.

klankkast: neusholte,
mondholte, keelholte



